3 Kadel runat par navi un mirsanu?

Baiba Krustina

Dzive kaut kad sakas un ir skaidri zinams - ta kaut kad beigsies. Lai arT
nave un mirsana ir dala no dzives, ta ir realitate par kuru masdienu
pasaulé biezi izvairamies domat un runat. Tomér kadu dienu naves un
mirsanas pieredzi izdzivos katrs - ta piemeklés mums tuvu cilveku vai
mas pasus.

Aptuveni 107 cilveku piedzivo péksnu un negaiditu navi, paréjiem
mirsana ir process, kas batiski ietekmé gan vina, gan tuvinieku ikdienu.
Jo nesagatavotaki Saja procesa nok|dstam, jo gratak palidzét sev un sev

tuvajiem cilvekiem.

SastapSanas ar navi un mirsanu batiski maina uzskatus un parliecibas
par dzivi, cilvekiem un mums pasiem, runasana par to - palidz sakt
dzivot pilnvértigaku un piepilditaku dzivi jau tagad.

Attiecibas ar navi un mirsanu ir tikpat unikalas ka katrs no mums. Tas
letekmé musu personiga un gimenes pieredze, religiskas vai garigas
parliecibas, kultdra un tas vésture, ka arT pasreizéjas dzives situacija.

Interesanti, ka biezi Austrumos par navi runa brivak, jo ta ir atradusi
vietu kultdra un religija, kur nave nenozimé beigas. Tiek uzskatits - jo
rietumnieciskaka kultGra, jo gratak cilvékiem pienemt, ka novecojam un
dzive pamazam tuvojas beigam. Lai arT nav viegli pienemt So faktu, ar
katru ieelpu més tuvojamies savai navei. Saja raksta pamatota ideja, ka
runasana par navi un mirsanu palidz mainit dzivi jau tagad, kamér viss
Skietami ir kartiba - esam veseli, macamies, stradajam, veidojam
gimenes un nekas acimredzams netraucé mums priecaties par dzvi.



Runasana par navi un mirsanu mazina batles (un
sabiedriba pastavoso stigmu)

Sveiciedu psihiatrs un filozofs Karlis Gustavs Jungs uzskatija, ka cilveki
baidas no naves , jo vini nespéj pilnvertigi pielagoties savai dzivei.

Lielakoties izvairisanas runat par navi un mirsanu ir saistita ar bailem.
Ka to rada pétijjumi, teju puse pieauguso baidas no naves. Atklata
saruna par navi un mirsanu palidz piek|dt tuvak savam sajatam, tas
pamanit, apzinaties un mainit.

Dace ZuSmane, kapelane:

LSava darba ar pacientiem, kuriem tuvojas naves bridis
un ar vinu tuviniekiem noveroju, ka, lai art
mediciniskais sledziens par drizas naves tuvosanos ir
1zskanejis, tomer uzsakt sarunu par navi ir gruti. Batles
un citas emocijas medz but kompleksas, intensivas un
biezi pretrunigas. Tam gruti pieskarties un tas izpaust uz
aru. Tomer, lai ctk gruti butu runat par savam sajutam,
kas biez1 iesaista art kaunu par to, ka vispar jutam, es loti
saudziga veida meginu iedrosinat tet cauri, nevis apkart
serosanas procesam. Ja laujamies Sim celojumam un sevi
neapslapejam, tad ar latku patiestba mus dziede un

aizved tuvak sev un citiem.”

Daudzi cilvéki ir parliecinati, ka vardu ,miris” un ,nomirt” izmantosana
var otru apbéedinat vai Skist parlieku skarba, tapéc vini izmanto dazadus
eifémismus (devis uz labakiem medibu laukiem, devies aizsaulé nolicis
karoti, aizgajis un tml.). Eifémismi iederas literaros darbos, bet ikdienas
dzive trauce atklatam sarunam un nelauj normalizét naves tému
sabiedriba.



Runasana par navi un mirsSanu palidz apjaust vertibas,
uzlabo atiectbas ar sevi, cilvekiem un dzivi

RinpoCe Sogjals ir teicis: ,Dzvi pa 1stam novértét varam vien tad, kad
apzinamies tas trauslumu”.

Meklgjot noteiktibu un drosibas sajutu ikdiena, biezi vien parvertéjam
materialo lietu (majoklis, darbs, auto, izglittba un tml.) nozimi un veltam
energiju tam, kas dzives nozimigakajos brizos nemaz vairs neskiet
svarigs. Paliativas aprdpes masa Bronija Véra sava gramata ,Piecas
lietas, ko cilveki visbiezak nozélo pirms naves” apraksta savu pacientu
visbiezak paustas nozeélas - neviena no ta nav materiala.

Runasana par navi un mirsanu, ka art sava laiciguma pienemsana palidz
saskatlt patiesi vertigas lietas un pieskirt dzivei garSu jau tagad,
negaidot dzives izskanu. Sis sarunas veicina izmantot dzive dotas
iespéjas, atraisa spomtanitati un lauj patiesi izdzivot ka lielakus, ta
mazakus notikumus.

Runajot atklati un apzinoties savu laicigumu, piesSkiram mazaku nozimi
negativajiem notikumiem un klastam  atbildigaki par saviem
pienemtajiem [émumiem. Savukart savu Vvértibu apjausana palidz
mums bt godigakiem pret sevi un [idzcilvékiem, ka rezultata uzlabojas

savstarpéjas attiecibas.

Zinta Tilla-Zirne, kiiniska psihologe:

“Kad pieredzam nepatikamas emoctjas, mes biezi vien
pec 1espejas atrak no tam velamies atbrivoties. Tas ir
tik ctlvecigi, vien reizem izvairisanas just nepatikamo
aizved mus prom no ta, kas mums pasiem ir patiesi
svarigs. Apzinot un esot kontakta ar savam vertibam,
mes varam sanemt drosmi un rtkoties saskana ar tam
art brizos, kad jutamies vieglak ievainojami.”




Naves priekSa meés visi esam vienlidzigi, ta ir badtiska un neizbégama
dzives pieredze. Izvairoties runat par navi un mirsanu, mes liedzam sev
iespéju So domu pienemt un dzivot ar pilnu jaudu.

Tikai no mums pasiem ir atkarigs, cik gatavi busim, kad saskarsimies ar
navi un mirsanu, vai dzivosim sevi manot un izvairoties, vai tomeér busim
gatavi pienemt savas bailes un bat patiesi pret sevi un sev tuvajiem.

Tikai no mums pasiem ir atkarigs, cik gatavi basim, kad saskarsimies ar
navi un mirsSanu, vai dzivosim sevi manot un izvairoties, vai tomér

pienemsim savas bailes un busim patiesi pret sevi un sev tuvajiem.

Runasana par navi un mirsanu palidz mainities un sakt dzivot
pilnvertigak jau sodien!
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