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Visparéja dala
Nodibinajums “Hospiss LV”

Nodibinajums “Hospiss LV” (turpmak tekstd — “Hospiss LV”) ir 18.10.2019. dibinata sabiedriska
labuma organizacija, kuras darbiba registréta socialas aizsardzibas joma — atbilstoSi NACE 2.redakcijai
ar kodu 88.99.

Nodibinajuma “Hospiss LV” atbalsta mérka grupas:

1. Primara mérka grupa ir augstam diskriminacijas riskam pakJauti cilveki, kuriem ir nearstéjama
slimiba tas terminalaja stadija, kuras radikala izarstéSana nav iespéjama, un kuriem ar arstu
konsilija atzinumu noteikta paredzama dzivildze lidz 6 ménesiem, ka ari So personu tuvinieki.
Merka grupa ietver gan cilvekus, kuriem Sobrid nepiecieSams pakalpojums, gan tie, kuriem
nakotné $ads pakalpojums varétu bit nepiecieSams.

2. Sekundara mérka grupa ir valsts un pasvaldibas iestazu un organizaciju vaditaji, darbinieki,
ierédni, ka art politiki, veselibas sistémas darbinieki, labklajibas sistémas darbinieki, art citu
sabiedrisko organizaciju biedri un daltbnieki un sabiedriba kopuma, kuru neizbégami ietekmé
demografisko situacijas tendences un veselibas apripes sistémas problémas un to sekas.

Nodibinajuma “Hospiss LV” misija:

Hospisa apripes sistémas izveide, tas kvalitates, pieejamibas un izvéles iespéju palielinasana
Latvijas iedzivotajiem.

Nodibinajuma “Hospiss LV” mérkis:

ir veidot un veicinat Latvijas sabiedriba uz cilvéka autonomijas principiem un izvéles iesp&jam balstitu
cienpilnu un bezaizspriedumu izpratni par hospisa pakalpojumiem gan iedzivotaju, gan valsts un
pasvaldibu darbinieku, politiku, veselibas apripes un labklajibas nozares specialistu vida, tadejadi
palielinot individu spé&jas aktivi piedalities savas un gimenes locekJu veselibas saglabasana,
uzlaboSana un veicinasana, ka art veikt dazadu aktivitaSu kopumu ar meérki Latvija pilnveidot esoso
paliativas apripes, ieskaitot hospisa apripes, sistemu; izveidot jaunu hospisu un/vai paliativas
apripes centru (-us).

Nodibinajuma “Hospiss LV” stratégiskas funkcijas:

1. Veikt smagi slimu, nearstéjamu pacientu apripi majas (Hospisa pakalpojums), sniedzot cienpilnu,
prasmigu vesellbas un socialo apripi (sanemtas ari attiecigas atlaujas un registracijas socialo
pakalpojumu sniedzéju registra un arstniecibas pakalpojumu sniedzéju registra), kas atvieglotu
slimibas izraisitos simptomus un péc iespéjas saglabatu slimnieka neatkaribu un saglabatu maksimali
értus apstaklus dzives pédéjas nedélas/menesos;

2. Sniegt socialo atbalstu maznodrosinatam un neaizsargatam iedzivotaju grupam - smagi slimiem,
cilvékiem ar nearstéjamam slimibam, ka ari vinu gimeném pirms un péc tuvinieka zaudésanas;

3. Veidot un piedalities iniciativas un akcijas nekomercialas materialas palidzibas atbalsta
nodrosinasanai krizes skartam iedzivotaju grupam un personam;

4. Veikt brivpratigo apmacibu socialas apripes darba ar smagi slimiem cilvékiem ar nearstéjamam
slimtbam un vinu gimenes locekliem;

5. NodrosSinat publisku informaciju sabiedribas stigmas mazinasanai par pirmsnaves aprapi,
sabiedribas informésanai un izglitoSanai par hospisa apripes pakalpojuma nepiecieSamibu un



pieejamibu, un atbalsta sniegSanai smagi slimu cilvéku un cilvéku ar nearstéjamam slimibam apripes
joma.

Nodibinajuma “Hospiss LV” uzdevumi ir:

1. izveidot un uzturét pastavigu hospisa apripes vietu (-as) Latvija ar socidlo un arstniecibas
pakalpojumu klastu;

2. vakt un apkopot informaciju, apmainities ar pieredzi, kas attiecas uz Nodibinajuma mérkiem.
Sadarboties ar lidzigam organizacijam arvalstis;

3. sniegt hospisa pacientu apripes iestadém informativu un materialu palidzibu un cita veida
atbalstu;

4. sniegt palidzibu hospisa pacientu un to radinieku un atbalsta personu interesu aizstavé$ana un
parstavésana Latvijas sabiedriba, valsts un pasvaldibu iestadés un organizacijas,

5. sniegt hospisa pacientu apripes iestadém informativu un materialu palidzibu un cita veida
atbalstu;

6. izvértét majas apripes pakalpojuma iespéjas hospisa pacientiem Latvij3;
7. izdot informativus materialus, izzinoSu literatliru, kas atbilst Nodibinajuma mérkiem;

8. izstradat un realizét dazadus labdaribas projektus un pasakumus Nodibindjuma mérku
sasnhiegSanai;

9. iesaistities tiesibu aktu izveides un pilnveidoSanas procesos, kas skar Nodibinajuma mérkus;

10. Sociala uznémuma likuma noteiktaja kartiba dibinat sabiedribu ar ierobezotu atbildibu, kurai
pieskirams sociala uznémuma statuss, un bez atlidzibas tai nodot ziedoto mantu vai finansu lidzek]us;

11. humanitaros un labdaribas nollkos iespéju robezas sniegt materialu palidzibu (atbalstu)
normativajos aktos noteikta kartiba, apmaksajot hospisa apripes pakalpojumus un sniedzot citu
palidzibu personam, kuras atbilst tricigo un/vai sociali mazaizsargato personu grupai vai tam ir citi
svarigi apstak]i, kurus Nodibinajuma valde uzskata par pamatotiem, nesanemot par to atlidzibu;

12. sniegt palidzibu Ukrainas teritorija un Latvijas teritorija esoSiem Ukrainas karadarbiba cietusiem
civiliedzivotajiem, nodrosSinot rehabilitacijas un psiho-emocionala atbalsta pakalpojumu sniegSanu
bez atlidzibas, ziedojot dazadas preces (medikamentus, arstniecibas un higiénas preces, partikas un
citas preces), ka ari sniedzot citu palidzibu Nodibinajuma iespéju robezas;

13. iesaistities palidzibas kravu sagatavo$ana un nosatiSana uz Ukrainu sadarbiba ar citam
organizacijam.

Nodibinajuma “Hospiss LV” parraudziba:

Nodibinajums “Hospiss LV” darbojas atbilstosi zemak minétiem un citiem normativajiem aktiem, ka
ari iekseéjiem dokumentiem.

Biedribu un nodibinajumu likums (likumi.lv)

Sabiedriska labuma organizaciju likums (likumi.lv)

Socialo pakalpojumu un socialas palidzibas likums (likumi.lv)

Arstniecibas likums (likumi.lv)

Gramatvedibas likums (likumi.lv)



https://likumi.lv/ta/id/294484-sociala-uznemuma-likums
https://likumi.lv/ta/id/81050-biedribu-un-nodibinajumu-likums
https://likumi.lv/ta/id/90822-sabiedriska-labuma-organizaciju-likums
https://likumi.lv/ta/id/68488-socialo-pakalpojumu-un-socialas-palidzibas-likums
https://likumi.lv/ta/id/44108-arstniecibas-likums
https://likumi.lv/ta/id/324249-gramatvedibas-likums

Stratégijas dala

Paliativa un hospisa aprupe pasaulé

Pasaulé hospisa apripe ir paliativds apriipes neatnemama sastavdala. Hospisa apripe ir paliativas
apriipes beigu posms. Lidz ar to jédziens “paliativa apripe” ietver ari “hospisa apripi”.

Lidz ar Eiropas iedzivotaju novecoSsanu un mirstibas raditaju pieaugumu arvien svarigaka klGst
holistiskas paliativas apripes (PA) attistiba Eiropas limeni. Eiropas Padome un Pasaules Veselibas
organizacija (PVO) formulé ieteikumus par paliativas apripes integraciju valsts veselibas apripes
sistémas. Vini secina, ka jebkurai personai, kurai nepiecieSama paliativa aprupe, ir jabut iespéjai bez
kavésanas to izmantot, un tai jaatbilst pacienta vajadzibam un veélmém neatkarigi no kultdras,
etniskas vai citas izcelsmes. Sabiedribas veselibas politikai ir jaatzist cilveku tiesibas uz augstas
kvalitates PA neatkarigi no slimibas veida, ar kuru vini slimo, un tas nedrikst bat atkarigs no pacientu
vai vinu neformalo aprapétaju finansialajam iespéjam.!

Paliativas un hospisa apripes vértésana pasaulé notiek péc 5 raditajiem:

1. PAvide (ietvars un struktira, likumdosana, PA politika) 20 % no 100 %;

2. Cilvekresursi (resursu pieejamiba, kvalifikacija un izglitibas garantésana) 20 % no 100 %;
3. PA pieejamiba visiem (finansialais nodrosinajums) 20 % no 100 %;
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PA kvalitate (iesk. kvalitati noteico$as vadlinijas, opioidu pieejamiba, personala un pacientu
attiecibas utt.) 30 % no 100 %;

5. Sabiedribas iesaistisana (brivpratigo darbs, sabiedribas informé&sana) 10 % no 100 %.?

Paliativa apripe ir aktiva, pilniga tada pacienta apripe, kura slimiba vairs nereagé uz medicinisko
arstésanu. Fiziska aprape (sapju un citu simptomu kontrole), ka ari sociala, psihologiska un gariga
apripe ir vissvarigaka. PA sava pieeja ir starpdisciplinara un aptver pacientu, gimeni un sabiedribu.
PA piedava visvienkarsako aprupes koncepciju — pacienta vajadzibu apmierinasanu neatkarigi no ta,
kur vin$ vai vina tiek apripéti — majas, slimnica vai hospisa. PA uzskata navi par dabisku procesu, ta
nepaatrina un arl neattalina naves iestasanos hospisa pacientam. Tas mérkis ir saglabat labako
iespéjamo dzives kvalitati lidz pacienta naves bridim.

Situacijas raksturojums paliativas un hospisa apriipes joma Latvija

Paliativas aprupes pacienti galvenokart ir onkologijas pacienti. Péc Eiropas Paliativas Apripes
Asociacijas (EPAA) datiem 2019.gada visas Rietumeiropas, Centraleiropas un Ziemeleiropas valstis
tiek piedavats pilns paliativas apripes spektrs. Taja skaita lgaunija un Lietuva ir ierindojusas saraksta
augsgala paliativas apripes pakalpojumu skaita zina uz 100’000 iedzivotajiem. Latvija, diemzel, ir
saraksta lejas gala kopa ar tadam valstim, ka Baltkrievija, Moldova, Armeénija, Serbija.

Latvija ir 10 paliativas aprapes arsti un 5 paliativas apriapes nodalas, uz kuram rinda jagaida vismaz 2
meénesi (Riga). Daudzi pacienti So rindu nesagaida, bet tiem kuri ir sagaidijusi, pienakot rindai,
paliativas apripes nodala var uzturéties 7 lidz 10 dienas, kuras finansiali sedz valsts. Veélak,
neskatoties uz kritisko veselibas stavokli cilvéks no nodalas tiek izrakstits. CieS mirstosie cilvéki, jo
nesanem profesionalu hospisa apripi, netiek nodrosinata pietiekama mediciniska uzraudziba. Cies
tuvinieki, jo nezin ka palidzét mirstoSajam cilvékam, un ir fiziski un morali izdegusi no tuvinieka
aprupes 24/7. Lai gan no 2024.gada 1.janvara Latvija ir pieejamas mobilas paliativas apripes

! Vvan Beek, K. u.c. (2013) Comparison of legislation, regulations and national health strategies for palliative care in seven European
countries (Results from the Europall Research Group): a descriptive study. Pieejams: http://www.biomedcentral.com/1472-6963/13/275

2 Bhadelia, A. u.c. (2022) Identifying Core Domains to Assess the “Quality of Death”: A Scoping Review. Journal of Pain and Symptom
Management. Pieejams: https://doi.org/10.1016/j.jpainsymman.2021.11.15.
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komandas pakalpojums pacienta dzivesvieta, tomér tas neatrisina virkni citu problému. T3,
pieméram, mobilas komandas pakalpojuma pieejamiba ir nepietiekosa, ja pacients ir vientu|s. Tapat
ir liela daJa mirstoSu pacientu, kuru situaciju var atvieglot vienigi atraSanas hospisa stacionara, kura
Latvija pagaidam nav. Latvija pagaidam nav izveidota hospisa apripes sistéma, jo trikst hospiss
stacionars un hospisa apripe dzivesvieta vismaz 8 h diena, lai apripes laika tuvinieki var doties uz
darbu un visa majsaimnieciba netiktu paklauta finansialam riskam, kas saistits ar to, ka hospisa
pacients medicinisku iemeslu dé] nevar stradat un ari galvena apripes persona nevar stradat, jo kopj
tuvinieku.

Visa pasaulé pazistamais apzimeéjums “hospiss” Latvija joprojam nav pietiekami pazistams apripes un
veselibas jomas specialistu vida. Daudzi Latvija praktizéjoSie arsti un gimenes arsti neizprot hospisa
apripes principus, jo macibu laika sadu apmacibas kursu nav apguvusi, un vinu ikdienas darbs ir
pilntba versts uz pacienta arstéSanu. Tas neatbilst hospisa apripes principiem un pieejai. Latvija tikai
2023.gada 28.spetembri MK pienéma grozijumus ‘Arstniecibas likuma” kur ir definéts hospisa
apripes jédziens. Tas bija pirmais solis cela uz hospisa apripes sistémas izveidoSanu Latvija.

Hospisa darbiba batiska loma ir brivpratiga darba veicéju kustibai un iesaistei pakalpojumu
sniegSana. Brivpratigie sniedz neatsveramu ieguldijumu darba ar hospisa pacientiem. “Hospiss LV”
savas darbibas laika ir piesaistijis batisku skaitu brivpratiga darba veicéjus, Sobrid organizacija jau ir
izglitojusi un noslégusi ligumus ar vairak ka 150 brivpratiga darba veicgéjiem, kuri iesaistas
pakalpojumu sniegSana organizacija. Brivpratigie darba ar klientiem tiek sagatavoti specialas
apmacibas un tiek kooridnéti gan darbu sadalé, gan izpildé, nodrosinot bitisku atbalstu cilvékiem,
kuriem tas visvairak nepiecieSams. Gimenes, kuras ilgstoSi rlpé&jas par saviem mirstoSajiem
tuviniekiem, cies ne tikai fiziski, bet arT psihologiski, it Tpasi mirstoSo cilvéku pédéjas dzives nedélas
vai ménesSos, tapéc Sim gimeném tiek nodrosSinats organizacijas brivpratigo atbalsts, sniedzot
psihoemocionalu un praktisku palidzibu.

“Hospiss LV” dibinata sociala uznémuma SIA “Hospiss Maja” apripes specialisti un brivpratigie strada
starpdisciplinaras komandas, lai sniegtu apripi, pamatojoties uz pacienta individualajam vajadzibam
un personigo izvéli. Papildus tam organizé atbalsta grupas sérojoSiem tuviniekiem, un tuviniekiem,
kuri igstosi kopj nedziedinami slimos gimenes locek]us.

Hospisa apripes galvenie mediciniskie uzdevumi ir sapju mazinasana, simptomu kontrole un péc
iespéjas labakas dzives kvalitates sasniegSana lidz pacienta navei, ka ari atbalsts piederigajiem
pacienta slimibas laika un séru gadijuma.

Statistikas dati par 2023.gadu liecina, ka Latvija nomirusi 28031 iedzivotajs. No tiem, tikai apméram
10% piedzivo atru navi. Tas nozimg, ka 90 % mirstosi cilveki un vinu tuvinieki saskaras ar fiziskam un
psihologiskam problémam, jo veselibas apripes sistéma Latvija nenodrosina mirstoso cilveklu aprapi.
2023.gada Latvija no onkologiskam saslim$anam nomira 5753 cilvéki. Onkologijas pacienti piedzivo
milzigas sapes, atvértas, CllojosSas brices, elpas trikumu, nespéj patstavigi uznemt édienu un tiem ir
nepiecie$ama specidla apripe. Sie skaitli sniedz priek$statu par problémas aktualitati daudziem
Latvijas iedzivotajiem.

Latvija izveidojusies situacija, kad cilvékiem ir aklta nepiecieSamiba péc hospiss pakalpojuma
ievieSanas valstl, bet atbildigajam institlcijam un darbiniekiem nav pieteikosas izpratnes par hospisa
aprupes butibu, Iidz ar ko hospisa apripes sistemas izveide valsti kavéjas. Tas nozime, ka hospisa
apripes jautajumos nepiecieSams izglitot lielu sabiedribas dalu - sakot ar nozares profesionaliem,
politikiem, ierédniem, t.i. visu sabiedribu kopuma, lai panaktu, ka Latvija izstrada sistéemu, kuras
ietvaros Sie pakalpojumi bitu pieejami tiem, kuriem tie tieSam ir nepiecieSami, ka ari lai pakalpojumi
ir kvalitativi, lidzigi ka cilveki sanem pakalpojumu dzemdibas.



Latvijas Nacionalais attistibas plans

Ricibas virziena “Uz cilvéku centréta veselibas apripe” uzdevums:

[71] Multidisciplinaru un starpnozaru sadarbiba balstitu pakalpojumu attistiSana ambulatoraja,
stacionaraja un ilgtermina apripé pacientiem ar hroniskam slimibam, jo Tpasi psihiskam slimibam,
atkaribam, infekcijas slimibam, geriatrijas un nedziedinami slimiem pacientiem, art bérniem, tai skaita
uzlabojot psihologiska un sociala atbalsta pieejamibu pacientiem un vinu gimenes locekliem smagu
slimibu un citos psihoemocionali sarezgitos gadijumos

-

Latvijas ilgtspéjigas attistibas stratégija lidz 2030.gadam

[70] Demografiska situacija Latvija tagad un nakotné ir tiesi saistita ar misu galvena resursa —
cilvékkapitala — ietekmi uz ekonomisko kapitalu un ta attistibu. NepiecieSamiba maksimali iesaistit
iedzivotajus darba tirgl un uzturét augstu darbaspéka produktivitati palielinas spriedzi darba un
gimenes dzives [idzsvarosana. So tendenéu sekas bis jitamas ne tikai sadzivé.

(97) Socialo uznémumu izveidoSana un atbalsts sociala biznesa attistibai. Socialie uznémumi
nodrosinatu iespéjami plasu pakalpojumu klastu gados vecaku cilvéku majsaimniecibam. Lidzigu
atbalstu varétu sniegt nevalstiskas organizacijas, veicinot aktivas novecosSanas un gados vecaku
cilvéku socialas integracijas aktivitates.

MK rikojums Nr. 774 Par konceptualo zinojumu “Par situaciju paliativaja apriipé Latvija un
nepiecieSamajam izmainam paliativas aprapes pakalpojumu pieejamibas nodrosinasana”.
KOORDINATORS

Mediciniska palidziba Psihoemocionalais Socialais atbalsts Materialais atbalsts
atbalsts
Gimenes arsta un prakses Psihosociala Socialie pakalpojumi (socialais darbs, apriope Valsts pabalsti (slimibas pabalsts, valsts sociala
sniegtie pakalpojumi (gan rehabilitacija majas, Tslaiciga vai ilgsto3a sociala apripe nodrosinajuma pabalsts, pabalsts transporta
ambulatori, gan majas) institdcija utml.) izdevumu kompens&2anai, Tpadas kopanas
pabalsts)
Vesellbas apripes pakalpojumi Atbalsta grupas Atvieglojumi stradajoSam (piem., papildu Invaliditates pensija
majas kopSanas atvalindjums) gimenes loceklim, kurs

kopj paliativas apripes pacientu - savas
gimenes locekli

NepiecieSamibas gadijuma tiek Tehniskie paliglidzekli
piesaistita mobila paliativas
aprapes komanda

"Atelpas bridis"
Hospiss
Brivpratiga darba veic&ji




Nodibinajuma “Hospiss LV” Tstermina stratégija
1.posms
(2024.gads)

Sabiedribas informésanas un izglitoSanas iniciativa:

Sadarbiba ar Latvijas Universitati un Latvijas Arstu biedribu noorganizéts otrais diskusiju
forums “Tiesibas uz cienpilnu navi” 2024.gada marta.

Izstradats projekta pieteikums, izveidota telts un notikusi daliba sarunu festivala “Lampa”
psihoemocionala un gariga atbalsta specialisti u.c.) stigmas mazinasanai sabiedriba par tému
nave, iesaistot diskusija skatttajus un klausttajus.

Sagatavoti un publicéti viedok|u raksti medijos un citos informativajos kanalos Latvija.
Pastavigi tiek uzturéti un aktualizéti Nodibindjuma “Hospiss LV” socialo tiklu Facebook
@HospissLV un Instagram: hospiss_Iv konti.

Pastavigi tiek uzturéta un aktualizéta Nodibinajuma “Hospiss LV” majas lapa www.hospiss.lv
Nofilméti video (viedokli, diskusijas, nozares ekspertu uzstasanas u.c.) un ievietoti
http://www.YouTube.com hospiss.lv video kanala. Nofilméetie video tiek izplatiti socialajos
tiklos, ka arf citos informacijas kanalos.

Brivpratiga darba veicinasana Riga un regionos, ka ari tas sabiedribas dalas interesu
aizstaviba, kuri nespéj sanemt pakalpojumu no valsts, savas dzives pédéjo ménesu, nedélu
vai dienu pavadiSsanai hospiss apriipes pakalpojuma ietvaros, piedzivojot cienpilnu
aizieSanu muziba.

veikts pastavigs komunikacijas darbs ar esoSajiem Nodibindjuma “Hospiss LV” brivpratiga
darba veicéjiem un jaunu brivpratigo piesaistes aktivitates.

Turpinas sadarbiba ar:

- P.Stradina Kliniskas universitates slimnicas Paliativas apripes nodalu; Staru terapijas
nodalu; Onkologijas nodalu.

- Rigas Austrumu Kliniskas univeristates slimnicas Paliativas apripes nodalu Bikernieku
slimnica;

- Rigas pilsétas 1.slimnicu.

Izveidota sadarbiba ar regionalajam slimnicam Valmiera, Ventspili, Jekabpili, Rézekné un
Daugavpili.

Sadarbiba ar brivpratiga darba veicéjiem Riga un regionos notiek projekta “Svétku galds”
Istenosana sadarbibas slimnicas.

Turpinas projekts ar speciali apmacitu sunu-terapeitu iesaisti un viesoSanos pie slimnicu
paliativo nodalu pacientiem kanisterapeita pavadiba.

Tiek sniegta palidziba hospisa pacientu un to radinieku un atbalsta personu stiprinasanai.
Turpinas atbalsta sniegSana cilvekiem, kuri igstoSi apripé savus tuviniekus: atbalsta grupa
“Lidzas bat!”

Uzsakts projekts “Ar ko es tieku gala” — psihologiska intensiva eksistencialas pieredzes grupa.
Tiek nodrosinata veselibas un sociala apripe mirstoSam personam, kuram objektivu iemeslu
dél nav bijusi iespéja sanemt arstu konsilija IEmumu un lidz ar to nav bijis pieejams valsts
apmaksats pakalpojums.

Nodibinajuma “Hospiss LV” kapacitates stiprinasana.
Pieredzes apmainas brauciens uz hospisa stacionaru “Hospiz-Bewegung Salzburg” Austrija,
Zalcburga.


http://www.hospiss.lv/

Nodibinajuma “Hospiss LV” vidéja termina stratégija
2.posms
(2025. - 2028.gads)

Realizétas Nodibinajuma “Hospiss LV” darbibas 1stermina prioritates.
Tiek aktualizéta Nodibinajuma “Hospiss LV” attistibas stratégija un turpinata vienota meérku
Istenosana.

1. Sabiedribas informésanas un izglitosanas iniciativa:

e Reizi gada notiek diskusiju forums “Tiesibas uz cienpilnu navi”, kas pulcé nozares specialistus
lai diskutétu par paliativas un hospisa apripes problémam, aktualitatém un izaicinajumiem.

e Katru gadu tiek izvértéta nepiecieSamiba piedalities sarunu festivala “Lampa”, lai veidotu
starpdisciplinaru specialistu diskusijas (veselibas apripes, socialas psihoemocionala un gariga
atbalsta specialisti u.c.) stigmas mazinasanai sabiedriba par tému nave, iesaistot diskusija
skatitajus un klausitajus.

e Sagatavoti un publicéti viedoklu raksti, intervijas medijos un citos informativajos kanalos
Latvija.

e Pastavigi tiek uzturéti un aktualizéti Nodibindjuma “Hospiss LV” socialo tiklu Facebook
@HospissLV un Instagram: hospiss_Iv konti.

e Pastavigi tiek uzturéta un aktualizéta Nodibinajuma “Hospiss LV” majas lapa www.hospiss.lv

e Nofilméti video (viedokli, diskusijas, nozares ekspertu uzstasanas u.c.) un ievietoti
http://www.YouTube.com hospiss.lv video kanala. Nofilmétie video tiek izplatiti socialajos
tiklos, ka ari citos informacijas kanalos.

e lIzstradati informativie izdales materiali par apripi, garigo un psihoemocionalo atbalstu, par
navi, par séram un sérosanu u.c.

e Notikusas tematiskas tikSanas / sarunas par dazadam ar navi saistitam témam, pieméram,
sarunu cikls - “Navigi interesantas sarunas”

e Uzsakta sadarabiba ar IV limena regionalajam slimnicam meérkauditorijas informésanai un
izglttoSanai par hospisa aprupes pakalpojuma nepiecieSamibu un pieejamibu.

e lzveidots un registréts macibu centrs - “Hospisa akadémija”, kura izstrada licencétas
apmacibas programmas par paliativas un hospisa apripes svarigam témam brivpratiga darba
veicéjiem; tuviniekiem, kuri rlipéjas par mirstosu pacientu u.c. interesentiem

2. Brivpratiga darba veicinasana Riga un regionos, ka ari tas sabiedribas dalas interesu
aizstaviba, kuri nespéj sanemt pakalpojumu no valsts, savas dzives pédéjo ménesu,
nedélu vai dienu pavadiSanai hospiss apripes pakalpojuma ietvaros, piedzivojot
cienpilnu aizieSanu muziba.

e veikts pastavigs komunikacijas darbs ar esoSajiem Nodibindjuma “Hospiss LV” brivpratiga
darba veicéjiem.
e Turpinas sadarbiba ar:

- P.Stradina Kliniskas universitates slimnicas Paliativas apriipes nodalu; Staru terapijas

nodalu; Onkologijas nodalu.

- Rigas Austrumu Kliniskas univeristates slimnicas Paliativas apripes nodalu Bikernieku

slimnica;

- Rigas pilsétas 1.slimnicu.

e Turpinas sadarbiba ar regionalajam slimnicam Valmiera, Ventspili, Daugavpili.
e Sadarbiba ar brivpratiga darba veicéjiem Riga un regionos notiek projekta “Svétku galds”

Isteno$ana sadarbibas slimnicas.Turpinas projekts ar speciali apmacitu sunu-terapeitu iesaisti

un viesos$anos pie slimnicu paliativo nodalu pacientiem kanisterapeita pavadiba.

3. Tiek sniegta palidziba nedziedinamo slimnieku un to radinieku un atbalsta personu
stiprinasanai.


http://www.hospiss.lv/

e Turpinas atbalsta sniegSana cilvékiem, kuri igstosi apriapé savus tuviniekus: atbalsts

grupa “Lidzas bat!”

e Turpinas projekts “Ar ko es tieku gala” — psihologiska intensiva eksistencialas

pieredzes grupa.

4. Nodibinajuma “Hospiss LV” kapacitates stiprinasana.

e Pieredzes apmainas braucieni uz kadu no Eiropas hospisiem.

e Pieteikumu sagatavoSana ES vai citu finanSu avotu sanemsanai Nodibinajuma

kapacitates stiprinasanai.

Nodibinajuma darbibas planotie rezultati

Rezultativie raditaji 2024.gads | 2025.gads | 2026.gads | 2027.gads | 2028.gads
Darbinieku skaits 3 3 3 3 3
Noslégto brivpratigo ligumu skaits 20 20 20 20 20
Forums “Tiesibas uz cienpilnu navi” 1 1 1 1 1
Daliba sarunu festivala “Lampa” 1 1 1
Sagatavoti un publicéti viedoklu 5 5 5 5 5
raksti, intervijas medijos
Publiceto zinu skaits socialajos 100 120 140 160 160
medijos Facebook un Instagram
Nofilmétie un Hospiss LV YouTube 18 10 10 10 10
kanala ievietotie video
Sadarbiba ar V limena slimnicam 2 2 2 2 2
Sadarbiba ar 4 limena slimnicam 4 5 5 5 5
Brivpratigo  apmekléjumu  skaits 130 130 130 130 130
slimnicas
Slimnicas apmekléto pacientu skaits 7000 7000 7000 7000 7000
Par ziedojumiem apripéto personu 10 10 10 10 10
skaits
Pieredzes apmainas braucienu skaits 1 1 1 1 1
Izveidota “Hospiss akadémija” 1
Izstradatas un licencétas apmacibu 3 2
programmas
Sagatavotie izdales materiali 0 3 3 3 3
Izstradati un iesniegti projektu 2 1 2 1 2
pieteikumi ES vai citu finanSu avotu
piesaistei
Izstradatie priekslikumi likumdos$anas 1 1 1 1

grozijumiem




