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Ergonomikas principu ievérosana
asistesanas laika

Ergonomikas principus ir ieteicams pielietot asistentiem sava darba, lai izvairitos no sevis un
klienta traumésanas vai ievainosanas.

Ergonomikas principu ievéroSana aktivitasu laika aizkavé un novérs muskulatlras un skeleta
sistemas bojajumus, kurus var izraisit, pieméeram, piespiedu pozas vai nepareiza smagumu
celsana.



Ergonomikas principu ievérosana
asistesanas laika

Ergonomikas principu ievérosana ietver Sadus

pamatprincipus ka:

stradat neitralas pozas;

samazinat maksimala spéka pielietoSanu;
samazinat kustibas ar maksimalu amplitudu;
novietot lietas rokas stiepiena attaluma;
stradat atbilstosa augstuma;

samazinat nogurumu un statisku slodzi;
samazinat spiedienu uz noteiktam kermena
dalam;

nodrosinat brivu telpu kermena kustibam;
kustéties, vingrot, izstaipities;

uzturét darba vidi kartigu un értu.



PozicionesSana

Pozicionésana nodrosina komfortu, Poziciongjot ir janem véra personas
izguléjumu  profilaksi, uzlabo asinsriti, izguléjumi,  kontraktdras, deformacijas,
magzina spasticitati un novéers kontraktdru un traumas un diagnoze, lai nodrosinatu péc
deformaciju veidosanos. iespejas labaku aprupi.

Pozicionésana var izmantot:

spilvenus;

segas;

dazada izméra dvielus vai cita veida rulléjamus audumus;
specializéto pozicionésanas aprikojumu.

SVARIGI IR ATCERETIES, KA
POZICIONESANA KATRAI PERSONAI IR
INDIVIDUALA!



Izgulejumi un to lokalizacija

Izguléjumi veidojas atskirigas kermena vietas, kuras visvairak ir paklautas spiedienam,
bidei vai berzei. So spéku ietekmé var rasties dazadu limenu audu bojajumi. Pareiza
pozicionéSana un poziciju maina samazina izguléjumu veidoSanas risku.

Izguléjumi parasti veidojas uz kaulu izaugumiem, kuri atrodas tuvak adas virsmai.

Sédus pozicija, tie parasti lokalizéjas:

plecu josla;

lapstinas;

mugurkaula - astes kaula;
guzas kaulos;

paceles bedré;

péedas.



Izgulejumi un to lokalizacija

Gulot uz muguras, tie parasti lokalizéjas:

pakausi;

plecu josla;

lapstinas;

elkonos;

mugurkaula - astes kaula rajona;
papézos.

Gulot uz saniem, tie parasti lokalizéjas:

uz ausim;

uz sejas;

plecu josla;

guzas kaulos;

celos un starp tiem;
potités un starp tam.



Pozicionésana sédus gulta ar taisnam kajam

ienemta sédus pozicija;

guza lenkis ir lielaks neka 90 gradi;

aiz muguras un galvas tiek novietoti spilveni, lai balstitu muguru un galvu;
abas rokas tiek balstitas uz spilveniem, kuri tiek novietoti blakus gurniem;
abas kajas sédus pozicija novietotas taisni;

abas kajas tiek balstitas no saniem un kajgali ar spilveniem.




Pozicionésana sédus gulta ar atbalstu
zem cela locitavam

ienemta sedus pozicija;

abas kajas ir iztaisnotas;

guza lenkis ir lielaks neka 90 gradi

aiz muguras un galvas tiek novietoti spilveni, lai balstitu muguru un galvu;

abas rokas tiek balstitas uz spilveniem, kuri tiek novietoti blakus gurniem;

zem abu kaju cela locitavam tiek ievietots viens liels spilvens vai divi mazaki spilveni;




Pozicionésana gulus uz saniem

ienemta gulus pozicija uz saniem;

guza atrodas viegli ieliekta stavoklr,

celi atrodas viegli ieliekta stavokli;

zem galvas tiek novietots spilvens;

starp celiem un potitém tiek ievietots spilvens (viens liels spilvens vai divi atseviski spilveni);
blakus tiek novietots spilvens uz kura tiek novietota augséja roka.




Pozicionésana gulus uz vedera

ienemta gulus pozicija uz védera;

galva viegli pagriezta uz izvélétajiem saniem;

zem galvas tiek novietots neliels spilvens;

elkoni tiek viegli saliekti;

zem vedera lejasdalas tiek novietots neliels spilvens;
zem potitem tiek novietots neliels spilvens.




Pozicionésana gulus uz muguras

ienemta gulus pozicija uz muguras;

zem galvas un sprandas tiek novietots spilvens;

zem celiem, celu bedrites rajona tiek novietots spilvens;

zem potitém tiek novietots pozicionésanas rullis vai sarulléts dvielis;

nepiecieSamibas gadijuma, blakus, katra pusé var novietot nelielus spilvenus, uz kuriemir
iespe&jams pozicionét rokas.




