Dace Petersone - Hospiss LV brivpratiga

Grieta Piraga

Par pieredzi, dzives bagatibam un satiktajiem cilvekiem. Par dzives
pieturas punktiem — navi un kazam.

GP: Pastasti, [ddzu, ka Tu uzzinaji par Hospiss?

DP: Par Hospiss es uzzinaju, klausoties “Ugunsskola” podkastu
“Cilvekjauda”. Klausijos, ko stasta llze Neimane - NeSpora. Mani uzrunaja
tas, ko vina stastija par saviem
meklejumiem un celojumiem. Mani
|oti “nostradaja” vinas teiktais, ka tas,
kas mums Saja dzivé jadara, ir
japalidz ~ citiem  cilveékiem.  Ka
cilvéciskas attiecibas - tas ir musu
uzdevums. Tas, par ko es pati
diezgan biezi domaju, bija bérnu
nama bérni. Es gribéju iet pie viniem
ka brivpratiga un man likas, ka man tas varétu izdoties, jo pasai ir Cetri
bérni. Tomér es nekad “neieliku kaju durvis”, nesanémos un to neizdariju.
Man paradijas ST iespéja un es pieteicos par Hospiss brivpratigo -
aizpildiju anketu un aprunajos ar llzi, sakot, ka velos iet uz apmacibam.
Anketa bija jautajums par to, kapéc tas man badtu svarigi. Es uzrakstiju
par savu téti. llze piedavaja, ka varbdt Hospiss varétu palidzéet. Un ta mes
iekapam taja vilciena kopa ar Hospiss — mana téta pédeja dzives menesi.
Tas naca nedaudz par Vvélu, tomér tas bija Joti liels atbalsts un
atrisinajums.

GP: Tiesi ka Hospiss palidzéja jums - gimenei un tétim?

DP: Sakotneji Hospiss palidzéja mums - tuviniekiem. Téta aizieSanas
process ilga gandriz Cetrus méenesus. Vinam bija vézis kopa ar daudzam
citam saslimsanam un tas nebija arstéjams. Es |oti labi atceros, kad vinu
ielika slimnica un arsti man pazinoja, ka te nekas nav darams.



Visgratakais bija tas, ka bija arT Covid laiks. Més par vinu neko nezinajam,
neviens neatbildeja uz masu zvaniem vairakas dienas. Es iedraudzéjos ar
vienu slimnicas internu, kas man “piegadaja” informaciju par to, ka jatas
mans tétis, jo citada veida to noskaidrot nebija iespéjams. Vinam tika
veikti dazadi izmeklgjumi, kas, protams, nav viegli saprotami cilvékam,
kas nav saistits ar medicinu. Patiesiba vistrakakais bija tas, ka ar vinu
neviens nerunaja, vinam neko nestastija. Vins bija spriestspé&jigs un ar
vinu varéja runat, tomér neviens to nedarija. ArT tad, kad meés ar brali
bijam pie daktera uz viziti, arsts atteicas uz sarunu pieaicinat art masu
teti. Toreiz dakteris mums pateica, ka téti raksta majas un, ka nekas nav
darams. Mums $i atbilde nederéja, tapéc gajam uz citam klinikam,
mekléjam citus viedoklus, tulkojam analizes. Redzot téta saslimsanas
kopumu, mUs visur atraidija, sakot, ka vienigais, ko varam darft, ir braukt
majas un iztikt ar gimenes arsta uzraudzibu. Més mekléjam dazadas
arstésanas iespéjas un diétas, konsultéjoties ar gimenes arsti, tomeér tas

vinam nepalidzéja.

Es atradu organizaciju SIA “Cilveks”, kur es vinu ieliku uz paris dienam, lai
stabilizetu vina stavokli. Kad iegaju vina istabina, vins man teica - kur Tu
mani esi atvedusi? Ved mani majas! Es nezinaju, ko dartt, jo redzéju, ka
majas vins izdziest. Vins gribéja dzivot un mekleja iespéjas, neatmeta
certbu. Més visi nespéjam noticét, ka tas ir tas beigas. Taja bridr ienaca
Hospiss. Atbrauca daktere llga Albina, aprlpes vaditaja Inta un
aprapétaja Valentina. Lidz ar vinam majas ienaca miers. Vinas skali
pateica to, ko es zinaju, bet tétis negribeja pienemt - ka tas ir aizieSanas
process. Daktere ilgi runaja ar téti, jo bija svarigi noskaidrot, vai vinam
nesap. Ka virietis vins mums to, iespéjams, negribéja atzit.

GP: Vai Tu ar téti runaji par aizieSanu?

DP: Es méginaju. Vienigais, ko noskaidroju ir tas, kuros kapos vins
gribetu tikt apglabats. Piedavaju vinam savu varinatu, un vins piekrita. Es
gribéju noskaidrot, ka vin$ jatas, kadas ir vina sajdtas, tomér vins
atbildéja tikai, ka viss ir labi.

Vinam iznaca diezgan biezi staties slimnica uz dazadiem izmeklejumiem
un tas vinu |oti nomocija. Vins man vienu reizi slimnica teica, ka aizverot



acis, redz tadu ka kaleidoskopu ar cilvekiem no bérnibas un jaunibas,
kas griezas acu priekSa. Tas bija vienigais, ar ko vins dalijas. Mana
mamma bija klat, kad vins pedgéjas dienas célas augsa no gultas un vinai
teica: "Braucam majas!”, neskatoties uz to, ka vins jau atradas majas.
Daktere péc tam skaidroja, ka ta cilveki aizieSanas procesa médzot dartt,
jo vini grib uz savam istajam - dvéseles - majam. Pédgjas dienas vinam
lika sistému, jo vins neko neéda.

GP: Ka notika aizieSanas process?

DP: Kad vins mira, es biju darba. Kad mamma piezvanija, braucot pie
vina pa celam es jau sapratu, kas notiek. Es sajutu, ka vins mirst. Es
vinam domas saku: “Pagaidi, es braucu pie Tevis!” P&c tam es pie sevis
domaju - kas vinam jagaida? Dari, kas Tev jadara! Un es braucu un nevis
skréju, bet sajutu, ka man it ka kads spiestu uz bremzes. Mamma mani
gaidija pie durvim un teica, ka skaitfjusi mindtes I[idz manai
aizbraukSanai. legaju istaba un sapratu, ka tétis bija aizgajis. Es kaut ko
ar téti vél runaju, sajutu vinu telpa. Péc 15 mintdtém bija atbraukusi
daktere. Vina ar mani un mammu paris stundas runajam, mes
lededzam sveciti un kopigi pasédéjam. Tas bija skaisti. Es nebiju klat,

kad vins mira, bet labi bija tas, ka tas notika majas.

Taja bridi, kad tika nosléegts ligums ar Hospiss, mant iestajas miers, jo
pirms tam es Saudijos - nezinaju, ko dartt, man nebija Sadas pieredzes
un neviens man neko nevaréja pateikt. Arsti mums neko nevaréja

ieteikt.

GP: Vai vini neieteica paliativo aprapi?

DP: leteica pierakstities rinda, bet tétis jau nevaréja izturéet SIA “Cilvéks”,
kas maksaja lielu naudu un kur vinu apcubingja. Vins gribéja majas,
tomeér taja pasa laika teica - daram, cinamies! Taja bridr vins vél nebija
pienémis, ka mirst. VinS cnijas lidz pédéjam. Es domaju, ka vinam ta
saprasana par aizieSanu naca, tomer vins vienmer atbildgja - kas ta&’
man, manis nebus, bet ka jUs tiksiet gala? Tomér vinS man neatbildégja
uz jautajumiem par to, ko doma, ka jdtas, ko sajat. Vins visu laiku
uzsvéra to, ka Dievam netic. Es nezinu, kam vins ticéja. Vinam
vissmagakais bija tas, ka vins tik strauji zaudéja kontroli par savu dzivi.



GP: Ka Hospiss komanda palidzéja jums - tuviniekiem?

DP: Es daudz komunicéju ar Intu. Vina bija mans engelis un atbalsts.
Man beidzot blakus bija cilvéks, kuram pajautat - ko man tagad darit?
Hospiss panem tevi pasparné un uznemas atbildibu. Kaut art neko
nevaréja dartt, lai tétis varétu dzivot, es biju mieriga, jo zinaju, ka ir
pieredzejusi cilvéki, kuri to apliecina un nomierina. Tétis nomira atri.
Nebija vel ta stadija, ka vinam bdtu jaséz klat. Mdsu gadijluma Hospiss
vairak sniedza emocionalo palidzibu.

GP: Ka Tavai mammai bija So visu pienemt?

DP: Joprojam ir grati pienemt. Es savukart ilgi uzskatiju, ka es esmu to
pienémusi un ar to tikusi gala - man ir gan bérni, gan dzivesbiedrs, kas
mani atbalstija. Es skali raudaju tikai tad, kad liku tétim drébes, kas bija
jauzvelk uz berem. Péc tam vairs neesmu raudajusi. Tomér nebija
dienas, kad es par vinu neiedomatos, jo nacu uz darbu, kuru tétis bija
izveidojis, satikos ar vina kolégiem, ar kuriem vins tikas diendiena.
Pamaniju, ka nav labi bridi, kad nevaréju gulét — saku mosties nakts vidd
un nevaréju aizmigt. Es to saistiju ar neparstradatam emocijam saistiba
ar téti. Tad es sazinajos ar Hospiss séru dziedinasanas specialsiti
macitaju Daci Zusmani. Mana mamma, savukart, bija jaiedroSina uz
sarunu ar Daci. Vinai ir grati parstradat séras un es saprotu to, ka es
varu darboties Hospiss ka brivpratiga, bet savéjiem palidzét ir |oti groti.
Man ar macitaju Daci izveidojas |oti veiksmiga sadarbiba. Hospiss
meitenes iedeva Daces kontaktus un es ar vinu sazinajos, kad sapratuy,
ka man tas ir vajadzigs. Es biju tik parsteigta, kad vina man jau pirmaja
saruna nevis atbildeja, ka piekrit palidzét, bet teica - paldies, ka Tu man
uzticies! Es vinai aizsUtiju savu sarakstito béru runu, jo es gribéju, lai vina
zina, kads mans tétis bija. Kad més satikamies, vina man izstastija par
séru dziedinasanas programmu. Galvena atzina, ko es guvu no Sis
programmas bija, ka tikai es pati varu tikt gala ar savam emocijam un ka
es esmu atbildiga par tam. Kad es to saprotu, es atlauju sev bédaties.
Tas man vairs neliekas ka kaut kas neaptverams un milzigs, kas mani
nospiedis. Soli pa solim tiek izrunats tas, ka tu jdties, kas ar tevi notiek,

ko ar to darit. Programmas ietvaros bija jalauz dazadi stereotipi, piemé-



ram, par mirusajiem labu vai neko. Uzdevums bija atceréties gan labas,
gan sliktas lietas par cilveku, par kuru séro. Tas palidz [dzsvarot
attieksmi, neidealizét cilveku. Tas ir |oti veseligi. Programmu iesaku par
teti, bet kaut kada bridri parsledzamies uz manu mammu un attiecibam
ar vinu. Tétis ir miris un es par vinu Séroju, bet ar mammu man
attiectbas turpinas. Es Daci sajutu ka |oti tuvu un atbalstosu cilveku.
Uzticibu masu starpa palidzéja nodibinat arT tas, ka vina dalijas art ar
savu pieredzi. Tas savukart man palidzéja nejusties ka upurim un
iznémumam.

GP: Ka Tev paSai bija ar naves tému pirms téta aizieSanas? Cik daudz

par to biji intereséjusies un lasfjusi?

DP: Man liekas, ka naves téma nav izraujama arpus konteksta. Tas ir
saistits ar to, ko tu doma par dzivi. Ta ka péc izglitibas es esmu filozofe,
es par to vienmér esmu domajusi. Kad es iepazinos ar dzivesbiedru, es
izlastju “TibetieSu dzivo un miruso gramatu” un més kopigi daudz
domajam par to, ka tas notiek. Tolaik mans tétis vél nebija slims.
Saistiba ar téeti Hospiss bija tas, kas mani vairak uzvedinaja domat par
to, ka par toir jaruna. Tas, ka es par to domaju, man palidzéja to vieglak
pardzivot.

GP: Vai bija kaut kas, ko dzirdeji Hospiss apmacibas un gribgji, ka to
bUtu zinajusi pirms tam?

DP: Ja, Joti daudzas lietas. Dazas no tam es intuitivi nojautu, bet man
pietraka parliecibas un apliecinajuma, ka ta ir pareizi. Ja mums ta nav,
més rikojamies saskana ar savu intuiciju. Man bija bail. Es nebiju nekad
mirusam cilveékam pieskarusies, sajutusi to smarzu.

GP: Vai tétis Tev izstastija vél kaut ko par to, ka vins vélas aiziet?

DP: Ng, vins negrib&ja par to runat. Zinaju tikai kapus, kur vins grib
gulét. Es vinam par to vaicaju. Es domaju, ka tas bija tapéc, ka vins
negribéja mirt un vins negribéja runat. Tas, ko es sajutu tad, kad tétis
bija aizgajis, bija kaut kas magisks. Atceros, ko Péteris Klava teica, ka ar
mirusu cilveku joprojam ir jaruna. Toreiz es to nezinaju, bet es runaju.
Es istaba biju viena pati un jutu vinu tur, neskatoties uz to, ka vins vairs



nebija sava kerment. To nevar izskaidrot. To nevar pateikt. To var tikai
piedzivot. Ir grati novertét, ka pasa zinasanas palidz, tomer pilienu pa
pilienam tas sakrajas un |auj uz to skatities mierigak.

GP: Ka Tu saprati, ka Tev pasai jaiesaistas Hospiss ka brivpratigajai?

DP: Uzreiz péc intervijas, kuru dzirdéju. Tas bija vél pirms tam, kad
tetim bija kritiski slikti.

GP: Ka Tu nolémi, ka iesi ka brivpratiga slimnicas iepriecinat cilvékus
paliativa nodala?

DP: Viens aspekts ir tas, ka man kopS bérnibas ir vélme palidzét
cilvekiem un forsi ir tas, ka Hospiss iedod gatavu instrumentu, lai to
izdarTtu. Ka art otrs aspekts ir tas, ka es jatos, ka Hospiss man ir
arkartigi daudz palidzejis un man ir sajata, ka man ir jaatdara un es
negribu palikt parada. TreSais aspekts ir tads, ka man |oti patik Hospiss
atmosféra un cilveki. Tas ir cits attiecibu '
[imenis, kura man patik bat. Man liekas, ka
ta ir jadara. Ka tas ir algoritms, ka cilvékam
bdtu jadzivo. Ka forsak ir palidzét un dot,
tomér pienak reizes, kad ir japienem
palidziba no citiem. Ir tik laba sajata, ka
Sobrid es varu kaut ko darit nevis bat otraja
pusé. Man |oti patik parunaties ar cilvekiem
paliativaja nodala. Tas ir vesels notikums,
atmosféra un cilveki. Tas ir cits attiecibu lTmenis, kura man patik bat.
Man liekas, ka ta ir jadara. Ka tas ir algoritms, ka cilvékam batu jadzivo.
Ka forsak ir palidzét un dot, tomer pienak reizes, kad ir japienem
palidziba no citiem. Ir tik laba sajata, ka sobrid es varu kaut ko darit
nevis bat otraja pusé. Man |oti patik parunaties ar cilvekiem paliativaja
nodala. Tas ir vesels notikums, ko tu aiznes [idzi no ta cilveka péc
sarunas. Jautajums tikai - ka pabeigt sarunu? Es dzirdeju, ka viena no
pacientém bija Hospiss programmai piemérota paciente, bet visiem
Hospiss diemzél nevar palidzét.




GP: Pastasti par to, ka Tev izdevas atrast macitaju savai laulibu
ceremonijail

DP: Més ar Daci viena otrai diezgan daudz pastastijam par savu dzivi,
tai skaita par kazam, kuras ar dzivesbiedru planojam. Es saku apcereét,
ka varéetu izskatities muUsu kazas. Man pirmas kazas bija luteranu
baznica. Mans dzivesbiedrs ir katolis. Mums bija iespéja redzét, ka tas
notiek katoliem un es sapratu, ka ta es negribu, jo ne visi rituali skita
saprotami un sakarigi. Tad més domajam par dzimtsarakstu nodaly,
tacu, kad ieraudzijam, ka tas notiek draugu kazas, sapratam, ka ta art
negribam. Més negrib&jam, ka cilveks, kuru pirmo reizi redzi, pasludina
tevi par viru un sievu. Ja man bUtu svariga juridiska puse, tad més
vienkarsi aizietu parakstit dokumentus. Bet man gribas, lai tas buatu
emocionali garigs pasakums. Més meklejam macitaju - cilveku, kuram
es atlautu sevi salaulat. Més ar Daci bijam runajusas par to, ka mekléju
macitaju un vina teica, ka var to izdarit. Mingja, ka dzivojot Amerika ir
gan laulajusi, gan izvadijusi cilvékus cietumos, slimnicas un citur. Vina
man |0dza, lai es pastastu, ka esmu iedomajusies savas kazas, ka es to
vélos. Dace atbildéja: “Tas ir bridis jums. Es dariSu visu, lai jds justos
SVetTti un sanemtu to, ko jas sagaidat no laulibu ceremonijas”. Més
uzaicinajam manu dzivesbiedru uz sarunu ar Daci un kopigi atradam

|oti forSu kontaktu.

GP: Pastasti par to, ka Tev izdevas atrast macitaju savai laulibu
ceremonijail

DP: Més ar Daci viena otrai diezgan daudz pastastijam par savu dzvi,
tai skaita par kazam, kuras ar dzivesbiedru planojam. Es saku apcerét,
ka varetu izskatities muUsu kazas. Man pirmas kazas bija luteranu
baznica. Mans dzivesbiedrs ir katolis. Mums bija iespéja redzét, ka tas
notiek katoliem un es sapratu, ka ta es negribu, jo ne visi rituali skita
saprotami un sakarigi. Tad mées domajam par dzimtsarakstu nodaly,
tacu, kad ieraudzijam, ka tas notiek draugu kazas, sapratam, ka ta art
negribam. Més negribéjam, ka cilvéks, kuru pirmo reizi redzi, pasludina
tevi par viru un sievu. Ja man bUtu svariga juridiska puse, tad més
vienkarsi aizietu parakstit dokumentus.



Bet man gribas, lai tas batu emocionali
garigs  pasakums. Meées mekléjam p
macitaju - cilveku, kuram es atlautu
sevi salaulat. Més ar Daci bijam
runajusas par to, ka mekléju macitaju
un vina teica, ka var to izdarit. Mingja,
ka dzivojot Amerika ir gan laulajusi,
gan izvadijusi  cilvekus  cietumos,
slimnicas un citur. Vina man |adza, lai
es pastastu, ka esmu iedomajusies
savas kazas, ka es to velos. Dace
atbildgja: “Tas ir bridis jums. Es darisu

v ¥

visu, lai jas justos svétiti un sanemtu to, ko jUs sagaidat no laulibu
ceremonijas”. Més uzaicinajam manu dzivesbiedru uz sarunu ar Daci un
kopigi atradam |oti forsu kontaktu.

Pirmaja bridi, kad uzrunaji mani, ka gribi taisit interviju, man tas likas tik
nesaderigi — runat par mirsanu un sérosanu un laulibam, bet patiesiba
tie abi notikumi ir pieturas punkti masu dzives cela. Viens notikums ir tik
pat svarigs ka otrs. Un cilvéki, kurus tu satiec viena notikuma nak lidzi un
ir klat arT pilntgi cita notikuma. Gan cilvéki, gan zinasanas, gan pieredze.
Kamér es esmu dziva, nesu talak visu to, ko esmu ieguvusi un
lemacijusies. Pirmaja mirklt liekas, ka ir arkartigi bédigi un slikti un péc
tam tu tikai saproti, ka tas viss bijis tavas dveseles audzinasanai. Tava
pieredze ir tava bagatiba - gan satiktie cilvéki, gan iegltas zinasanas.

GP: Vai Tu Dbiji ieplanojusi lomu savam tétim jasu kazas?

DP: Es |oti batu gribéjusi, lai tétis batu manas kazas. Domaju par runu,
kuru teiksim kazu viesiem - ka kazu viesu saraksta bija jabat vel diviem
cilvekiem - dzivesbiedra |oti labam draugam un manam tétim, kuri abi
NuU jau ir aizgajusi. Biju izteélojusies, ka manas kazas tétis teiks runu un
meés dejosim. Vins bija mans balsts visu manu dzivi. Gaja visadi, bet vinu
atceroties mani parnem siltums. Es sajdtu, ka vins joprojam sava veida
dzivo kopa ar mani.



