Lienite Ansone - Hospiss LV brivpratiga

leva KeiSa

IK: Jautajums, kuru jau sen gribéju Tev uzdot ir, ka Tu tiki pie sava
varda? Tu esi nevis Liene, bet Lienite, un Lientte, manuprat, ir vards, kas
sevi ietver milumu un privatumu.

LA: Absollti manigi, viena varda tulkotaja man reiz teica, ka man ir
lelikts pilnigi nepareizs vards, ka man nav rakstura tadu 1pasibu, un
vards man ir ka maska uzlikts. Varbat vecaki zinaja, ka ta vajag. Vini

izveléjas So vardu, tapéc, ka es piedzimu, vinuprat, loti mazina. Sakotnéji
vecaki bija izvelgjuSies vardu Liga, bet pieregistréja mani ka Lientti.

IK: Man Skiet, ka vards Lienite palidz izveidot kontaktu, jo tas ir |oti
atbrunojosi. Ta nav?

LA: |3, nav man problému, bet tas ir vairak atkarigs no manis pasas, vai
es gribu izveidot to kontaktu, jo, ja es negribu, tad es negribu. Man
piemit tada Tpasiba, ka es jau no agriem skolas laikiem, |oti redzu
cilvekus, ar katru gadu tas aug auguma, un ta ir mana |oti liela
probléema.

IK: Ta ir tada ka gaisredziba?

LA: N&, vienkarsi Tu ar ar katru gadu vairak iemacies redzet, un Tu redzi
vairak neka varbat vajag taja bridr.

Vizualais man vienmér ir bijis vienalga, man nav nekadu problemu
sveicinaties ar bomzu tantém pie miskastém, bet ir kaut kas cilvekos, ko
es nemaku nosaukt, kas Tev liek piebremzét, ne Tpasi uztiicéties, un

parasti ta izradas taisniba.

Man majas bérni saka, ka es esmu ragana (smejas).

IK: Kadas ir galvenas lomas, kuras Tev dzive paslaik ir jaizpilda? Man
Skiet, ka Tu esi |oti aktivs un daudzpusigs cilveks.



LA: Ar gadiem lomas drusku mainas. Tagad tada loma, kurai batu jabat
galvenajai, ir mani vecaki. Gribas to rapi lielu uznemties, bet es tomer
meéginu to palikt mala, jo mani vecaki vienmér bijusi loti stipri, Tpasi
dzimtas sievietes - ka tanki var iet, tapéc gribas ilgak saglabat to stipro
telu, bet tas vecums vienkarsi notiek.

Otrs ir mani béerni... tas ir kaut kas tik |oti mans. Man ir 3 bérni un jau 3
mazbérni, mazmeitinai ir tikai ménesitis... Ja es kadreiz domaju, ka mani
nosauks par omiti, tas bds galigi neiederigi, es neesmu tam gatava, bet
tagad man tas liekas tik dabiski...

Nu, protams, es esmu arT sieva savam viram, gribétu domat, ka esmu
laba sieva.

Un tad vél darba vieta - es esmu ari vaditaja darba vieta, vadu cilvékus.

IK: Bez visam Sim lomam, Tev tacu ir art brivpratiga loma. Cik svariga ir
St loma Tava dzive?

LA: Man liekas, ka loti svariga. Tas ir tas svars, kas mani noliek kaut kada
viena Iiment, dod to emocionalo piepildito gandarfjumu. Tu skrien,
skrien, skrien, un ta atelpa ir brivpratiga darbs, jo Tu esi tik emocionali
piepildits, un to nevar dabat nekur citur, tie ir citi cilveki, es jatu, ka es
esmu viniem vajadziga.

IK: Ka tas sakas?

LA: Tas sakas viena dieng, es |oti labi atceros to dienu. Es biju beigusi
slimot. Man bija onkologiska saslimsana. SaslimSanas sakuma bija
neskaidra situacija, vai audzéjs ir laundabigs, vai tomér labdabigs. Es
biju iztéréjusi tik arkartigi daudz savu emocionalo resursu, ka ieksa bija
tuksums.

Es cinijos viena pati, es neteicu savejiem, jo man likas, ja es pateiksu
mammai vina sabruks, ja es pateikSu viram un bérniem, vini saks mani
z€lot, bet es ta nemaku, ja mani |oti sak z&lot. Protams, vini uzzinaja, bet
es tikai smaidiju. No tam skérém un svarstibam, saka “braukt galva”.
ledomajies No viena gravja otra, tas ir ta it ka tevi ieliktu zarka — Tev bus
traki, ne, tev nebuUs traki. Visi Tev saka, ka Tu tik labi izskaties, bet ieksa

Tu esi pilntgi tukss, Tev ir tikai Tava Caula.



P&c tam es sapratu, cik tas ir nepareizi, ka Tev nav neviena ar ko pa
Istam izrunaties par savam problémam, bet es joprojam domaju, ka tai
nav jabdt gimenei, ja man batu bijis blakus kads brivpratigais, kas mani
batu pieturéjis pie rokas un teicis, ka ir daudz tadi cilvéki. Un tas mani
pamudingja, ka es varu iet un stastit cilvekiem, kam bas jaiet cauri. Kad
paradijas sludinajums, es momenta pieteicos.

Es gaju uz onkologijas centru un runajos ar sievietém, kuram bija
dazadas krdsu operacijas. Man pasai tas iedeva mezonigu spéeku. Ja Tev
tur bija tukss, tad tas saka atpakal pildities. Tu jaties cita dimensija, kad
Tu vari palidzet citiem cilvékiem ar vardu un glastu, ar mierinajumu, jo
savadak jau Tu nevari. Varu paturét roku, pamasét roku, man ta visa
nebija... Domaju, ka, ja man buatu blakus bijis tas brivpratigais, tad
lespéjams es batu savadak rikojusies. Tiem stiprajiem ir grati.

IK: Ta bija sava zina tada ka atgriesanas vesela cilveka dzive?

LA: Emocionals piepildijums, cita dimensija, sparni. Es vienmér stastu,
kad man jauta, ka man nav gadijies neviens cilveks, ko apmekléju, kas
bdtu pateicis - ej prom. Ir bijusi konflikti un dazadas lietas. Ir bijis, kad
saka, ja Tu sédi un klusé tad ir OK. Atnac paklusé pie manis. Fantastiski
vienkarsi.

IK: Ka Tu sajuti ka runat ar cilvékiem? Tu to dariji intuitivi, vai apmeklgji
kadas apmacibas?

LA: Mums bija apmacibas, naca loti zinosi lektori, daudzas lietas es pat
nebiju iedomajusies, kaut vai ta pati tolerance. Jo Tev jau liekas, ka Tu te
ar visu sirdi ej, Tu zini labak un vari stastit nez ko, bet ta jau isteniba
nav. Més klausamies, un sadzirdam. Kurs$ var iekapt manas kurpés?
Neviens. Es savejiem nestastiju, es slépu, bet cits izkliedzas... nav jau ta
pareiza veida, més esam dazadi, bet pats galvenais ir, ka Tu jUti
gandartfjumu no ta, ka vari palidzet.

IK: Ko Tu dari, kad paliek smagi?

LA: Kadreiz es krasoju mandalas, arT péc dzimsanas datiem izzZiméju, art
pér|oju kadreiz, bet pabojaju redzi, un vairs to nedaru. Tagad més ar
VIru celojam, mums ir suns, un mums ir porcelans, kuru mées mezonigi



milam, un ar to nodarbojamies. Man ir ap 300 Latvija razotam
porcelana vazém, servizes - Kuznecovs, Jessens un Rigas porcelans. Ta
kolekcionéSana ir mdsu abu |oti liels valasprieks - katram savs, bet
kopigs.

IK: Cik jus ilgi esat kopa?

LA: Més esam kopa nu jau jau padsmit gadu. Tas ir mans otrais Virs.

IK: Tas arT liecina par atbalstu brivpratigo darbam, vai ne?

LA: Gimene mani atbalsta, virs varbat mazak, bet nekad neatteiks, ja
kaut ko vajag atvest, nekad nepukstés par manu aiznemtibu slimnica,
un bérni atbalsta materiali, paprasa vai nevajag kaut ko slimniekiem
aizvest. lesaistiti ir visi, jo tas lielais sapnis ir ne tikai Hospiss maja kaut
kur Riga, bet Hospiss maja katra pilséta, un es varétu bt regiona
vaditaja (smejas).

IK: Tu noteikti varétu, bet ka Tu nok|uvi Hospisa?

LA: llze (Hospiss LV vaditaja llze Neimane NeSpora) naca uz “Svéto
gimenes maju” un prezentéja projektu, es klausijos un biju |oti
leintereséta, jo iet uz slimnicu no kadas organizacijas tas ir viens, bet
sastavet liela organizacija, kurai ir sapnis tieSi tads ka es to redzu, un
bdt uz viena vilna, ir pavisam kas cits. Tas notika tik dabigi.

Man |oti patik, ka Seit Hospisa neviens nejauc lietas - religija, slimnica.
Tu vari aiziet, panemt un izmantot Sis lietas, kad vajag. Es neesmu tik
religisks cilvéks, es ticu, bet neesmu tik dzili ieksa. Laikam tas arT tas, kas
vairak pabidija uz Hospia pusi. Es gribu bt tada ka esmu, bet, lai man ir
Sie instrumenti, tas kastites, kuras es zinu, ka es varu panemt. Més katrs
esam ST instrumentu kastite, kura var atrast pareizo instrumentu.

IK: Tu organize “Svetku galda” projektu, ka Tev liekas, vai tas ir tads
likumsakarigs solis?

LA: Ta bija llze (Hospiss LV vaditaja llze Neimane NesSpora), kas mani
uzrunaja. Es domaju, ka tad, kad més izvelamies cilvekus, més redzam,

uz ko katrs ir spéjigs. Es arT pati piedalijos Svétku galdos, biju izlaidusi



tikai vienu Svétku galdu, jo taja laika nebiju Latvija. Man tik |oti gribéjas
tur bat, ne organizét, bet bat, ta likumsakarigi nonacam pie briza, kad
nevar masu llzes ( Hospiss LV izveidotajas llze Neimane NeSpora un llze
Zosule) dartt visu. Tapéc jau vajag tas instrumentu kastites. Es esmu
viena no instrumentu kastitém.

IK: Ka Tu jaties Saja amplua?

LA: Loti labi. Man patik. Ar visam tam nebdsanam, kas mums briziem ir.
Tas ir pilnigi kaut kas jauns prieks manis, pilnigi aizpildits mans brivais
laiks. Man patik, ka tas idejas, kas man ir, tiek atbalstitas, neviens
neierobezo telpa, neierobezo idejas. ks jau tos cilvékus slimnica pazistu,
vini mainas, atnak citi, un atkal es vinus iepazistu. To galdu es klaju

savéjiem.

IK: Ka Tu jaties, tad, kad kads, kam Tu esi piekérusies, aiziet?

LA: Es par to domaju. Man nav viegli. Ir vajadzigas supervizijas, kas kadu
laiku nav bijusas. Ir jasakarto dazas lietas. Tie nav desmitiem cilvéku. Tie
kadi Cetri cilvéki, par kuriem es iedomajos. Man ir vinu telefoni, es
neesmu izdzesusi. Nezinu, cik tas bas ilgi. Sie cilvéki ir pateikusi tadas
lietas, kas mani ir dzili aizkérusas. To manu stigu.

IK: Tu esi gatava padalities?

LA: Nevienu varda nesauksim. Viena vakara man zvanija Hospiss LV
kolége un teica, ka ir pacients pie kura vajadzetu aizbraukt. Bija 8.marts,
ne tikai sieviesu diena, bet arT mana viram dzimsanas diena, tacu vajag
pasédét pie smaga, aizejosa pacienta, kurs nevar iemigt. Es aizbraucuy,
nesu puki, kuru pazaudéju pa celam, ierodos tuksam rokam, un redzu,
ka Sis cilveks ir mana déla vecuma. Es ka mamma braucu Tsteniba. Ta
liela uzticeSanas, kas bija no Si cilveka, ar tekstu - es Tev iedoSu izlasit
savu gramatu, es nevienam neesmu devusi lasit, bet Tev iedoSu. Un
cilveks skatas uz Tevi un redz vairak, neka parasts cilveks, Tu to visu juti
vibracijas, tas ir kaut kads virs, ja Tev to pasaka kads, kurs iet projam un
to apzinas. Es braucu majas un man tirpas skréja.



IK: Un nepagaja ilgs laiks, kad ST meitene aizgaja.

LA: Es neteiktu, ka man tas Saja bridr ir smagi, jo cilvéks modias, un
aizieSana sava zina bija ka atvieglojums. Sajuta palika gaisa.

IK: Més esam |oti ierobezoti laika, jo varam nepaspét. Tapéc vienmer ir
jarikojas atri. Kadus Tu redzi riskus brivpratigo darba?

LA: Viennozimigi izdegSana. lzdegSana var Tevi sagraut, vienkarsi
sagraut. Un ta nav izdegSana darba, tas ir miljons reizu emocionalak. Ir
vajadzigas supervizijas, vienkarsa pulcésanas nav tas. Man ir brizi, kad ir
smagi, bet es ar to tieku gala pati. Es nevaru to uzkraut savam viram, lai
gan - vins jau tapat redz, un uztaisa man kafiju, vai kadu naski. To nevar
nevienam izstastit. Es Tev varu izstastit. Tu mani sapratisi. Es esmu
kadreiz pateikusi - nomira mana forsa meitene, bet ta emocija tur nav,
jo vini nav satikusi So cilveku. Man Sis darbs, ko es daru gadiem, ir
lemadijis noskirt lietas. Tad, kad aizveru vienas durvis, atveru citas un
pilnigi spéju parslégties. Es zinu, ka cilveki doma, ka tas nav iespéjams,
bet man ta ir. Es |oti lepojos, ka nenesu majas darbu. Mans virs ir
psihologs péc izglitibas, es ieklausos vina, un ta ieklausisanas dod
impulsus, mierina. Un péc tam es par to padomaju.

IK: Man skiet, ka varbut tas, ka Tu spéj vilkt robezas, arT ir iemesls Tavai
jaudai?

LA: Es censos vilkt robezas, jo ne no viena nav japrasa, lai Tu badtu
vajadzigs. Cilvekiem nepatik, ka velk robezas, bet Tev ir jadzivo péc
saviem bausliem. Loti pasam sevi japazist. Un arT tad més vél kritam, ar
Visu pazisanu.

IK: Tu atstaj |oti milétas sievietes iespaidu? Ta ir? Tev pietiek milestibas?

LA: Domaju, ka ja. Es arT no bérniem sanemu daudz milestibas. Kad
meés satikamies ar savu otro viru, es vinam teicu, ka es esmu |loti miléts
bérns. Berniba, man bija vecaki, vecvecaki, tante un onkulis, un es viena.
ledomajies, kadu es sanemu milestibu?

IK: Ka Tev skiet, vai tas Tev palidz dot So milestibu talak?



LA: Es domaju, ka ja, jo man tas ir pietiekosi. Es neesmu bérniba
apbizota. Es esmu |oti prieciga, ka man ir kam dot, jo man liekas, ka ir tik
daudz, ka gimenei nemaz tik daudz nevajag. Sava laika mées uz
patversmi braucam sunus staidzinat. Mums ir divi suni no patversmes.
Ta dosana, ta jau nav slimnica, no ka ta radas. Tu vienkarsi parej no
vienam lietam uz citam. Mums majas dzivo arT ukrainiete ar diviem
béerniem. Man liekas, jo Tu vairak dosi no sevis prom, jo Tev pasam
vairosies. Ta ir ta kimija, kas uzrazo milestibui.

IK: Ka Tu, Lientt, sevi redzi péc 10 gadiem?

LA: Es nevaru Tev pateikt. Es negribu ta redzét ka tas noteikti bas. Man
gribetos darit savu sirds darbu. Lai man ta nauda, kas ir vajadziga
izdzivoSanai, nav ar tadam asinim janopelna. Es gribétu ta, ka man
pietiek ar mazuminu, un es varu dot talak. Ne jau par velti mate Teréze
teica, ka visi ir milami.

IK: Un ka Tu redzi Hospisa nakotni?

LA: Ka jau es Tev sakuma teicu, tas ir mazas majinas visas Latvijas
pilsétas, un es varétu tas vadit ka regionala vaditaja. Jo es vienmér esmi
bijusi regiona vaditaja (smejas) .

IK: Ka més varam tikt pie ta Hospisa?

LA: Ja Tu jauta cilvékiem, vai Tu zini, kas ir Hospiss, tad viena dala zina,
bet citi atkal né. Mums vajag vairak tadas lietas, kas par mums pasaka.
Vajag, lai mas pa gabalu pamana tajos Hospiss kreklinos un atpazist.
Varbdt mums vajag labdartbas veikalu? Lai més atrak generéjam to
naudu, jo ja neuzradisies kads miljardieris, kas iedos lielu summu, tad
tas bds ilgstoss process. Uz valsti palauties |oti jau gribétos, jo valsts -
tie ir cilveki, bet redzi ka mums iet.

IK: Kam tad ir jabdt taja musu Hospisa? Kas ir svarigs taja dzives pédeéja
nogrieznr?

LA: Katram jau tas ir savadak. Ir svarigi, lai gimene ir klat, lai ir majas
atmosféra, lai ir Tavas lietas. Tu nevari ielikt cilveku 7 vai 5 vietiga palata,
jo vins jau tapat mirst. Vinam ir jabat vienam ar savéjiem, lai ta ir maja,
no kuras cilveku var izvest plava, lai vins nepaliek viens, lai



vinam ir uzraudziba, pat ja vinam nav piederigo, la vins sanem zales un
atsapinasanu. Man viena paciente reiz teica - es nevaru neko ést, bet
man Sausmigi gribas to kilavu maiziti, un es saku, nav jau noteikti jaéd,
varam pakos|at un izsplaut, un dabdnam to garsu tik un ta, bet to nevar
realizét liela kombinata.

IK: Kadas Tev pasSai ir attiecibas ar navi?

LA: Es esmu par to daudz domajusi, seviski péc muasu Naves
kafejnicam. Ja man jauta, vai Tev ir bail no naves, es saku né, man vairak
ir bail no tas naves, kas var gadities man apkart, maniem tuvajiem. Es
negribétu piedzivot, ka es kadu pazaudéju. Ta ir ta vislielaka baile un
béda. Es vel pardzivoju sevi, kad ir aizgajis kads bijusais kolégis, domaju,
nu ka tad ta... Par to ir daudz jaruna. Sérosana ir svariga. To mes vispar
nezinajam, ka tada eksiste. Tagad es varu art pati par to pastastit. Kad
mana vecmamina bija stipri gados, kadu dienu vina apsedas uz gultas
un teica, Sodien gan es beidzot nomirsu. Un nomira. Skaisti, vai ne?

IK: Nobeidzot musu sarunu, ko Tu ieteiktu cilvékam, kurs tikai apsver
lespéju klat par brivpratigo?

LA: Es ieteiktu atnakt paskatities, paklausities, un padomat par to, ka Tu
nebdsi mGzigi jauns. Tev ir vecaki, mums visiem kadreiz bads jaaiziet... Es
gribétu aiziet ka kino, tapéc ir svarigi, lai ir vieta, kur kads par mums
rapetos...



