1. Personas tiesibas uz apriipe majas pakalpojumu

Pirlotprojekta ietvarosa Apripi majas sanem Uznémuma Klienti, t.i. cilvéki ar neizarst€§jamam
slimibam to terminalajas stadijas, kuru dzivildze ir ierobezota, pieméram, lidz seSiem mé&nesiem,
saskana ar aktualo starptautisko slimibu un veselibas probléemu klasifikaciju, 10.redakciju:
Laundabigi audzgji (C00-C97):
Isteni vai iesp&jami primari konkréti lokaliz&jami laundabigi audzgji, iznemot limfoido,
asinsrades un tiem radniecigu audu audzg&jus (C00-C75)
1.1.1. Lupas, mutes dobuma un rikles laundabigs audzgjs (C00-C14)
1.1.2. Gremosanas organu laundabigi audzgji (C15-C26)
1.1.3. Elpos$anas un kriiSu dobuma organu laundabigi audzgji (C30-C39)
4. Kauli un locitavu skrim§lu laundabigi audzgji (C40-C41)
.5. Melanoma un citi laundabigi adas audzgji (C43-C44)
.6. Mezotelialo un mikstu audu laundabigi audzgji (C45-C49)
7. Kriits laundabigs audzgjs (C50)
8. SievieSu dzimumorganu laundabigi audzgji (C51-C58)
9. VirieSu dzimumorganu laundabigi audzgji (C60-C63)
10. Urinizvadorganu laundabigi audzgji (C64-C68)
11. Acs, smadzenu un citu centralas nervu sisteémas dalu laundabigi audzgji (C69-C72)
1.1.12. Vairogdziedzera un citu endokrino dziedzeru laundabigi audzgji (C73-C75)
1.2. Neprecizi apziméti, sekundari un nelokalizéti laundabigi audzgji (C76-C80)
1.2.1. C76 Citas un neprecizi apzimétas lokalizacijas laundabigi audzgji
1.2.2. C77 Sekundars un neprecizéts limfmezglu laundabigs audzgjs
1.2.3. C78 Sekundars elpoSanas un gremosanas organu laundabigs audzgjs
1.2.4. C79 Sekundars citu un neprecizétu lokalizaciju laundabigs audzgjs
1.2.5. C80 Laundabigs audzgjs, bez norades par lokalizaciju
1.3. Limfoido, asinsrades un tiem radniecigu audu laundabigi audzgji (C81-C96)
1.3.1. C81 Hodzkina limfoma
1.3.2. C82 Folikulara limfoma
1.3.3. C83 Nefolikulara limfoma
1.3.4. C84 NobrieduSu T/NK S§iinu limfomas
1.3.5. C85 Citi un neprecizéti nehodzkina limfomas veidi
1.3.6. C86 Citi precizeti T/NK stnu limfomas veidi
1.3.7. C88 Laundabigas imunproliferativas slimibas
1.3.8. C90 Multipla mieloma un laundabigi plazmas Stinu audzgji
1.3.9. C91 Limfoleikoze
1.3.10. C92 Mieloleikoze
1.3.11. C93 Monocitara leikoze
1.3.12. C94 Citas precizéetas leikozes
1.3.13. C95 Neprecizétu Siinu leikoze
1.3.14. C96 Citi un neprecizéti limfoido, asinsrades un radniecigu audu laundabigi audzgji
1.4. Neatkarigi (primari) multipli laundabigi audzgji (C97)
1.4.1. C97 Neatkarigi (primari) multipli laundabigi audzgji
1.5.  Ja 3.l.punkta min&tajam personam pamatvajadzibas nodroSina gimenes locekli, tad
Uznémums $os Klientus un vinu gimenes loceklus atbalsta psihologiski, sniedzot konsultacijas par
aprupi.
1.6.  Apriipe majas pakalpojumu nesniedz personam, kuras slimo ar tuberkulozi aktiva stadija un
citam bistamam infekcijas slimibam.
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2. Sociala pakalpojuma Apriipe majas veidi un apripes limeni

2.1.  Apriipe majas tiek nodroSinata klienta dzivesvieta no plkst. 9:00 lidz 17:00. Pargja laika
sociala darbinieka, paliativas apripes arsta, medicinas masas un citu satrpdisciplinaras komandas
specialistu konsultacijas ir pieejamas visu diennakti.

2.2.  Lai nodroSinatu Apripi majas atbilstosi Klienta individualajam vajadzibam, tiek sekojosi
pakalpojumi:

2.2.1. Informacijas par paliativa apriipé€ esoSu pilngadigu personu, kurai, iestajoties slimibas
pedgjai fazei, saskana ar arstgjosa vai paliativas apriipes arsta atzinumu, ir nepiecieSams
hospisa apriipes pakalpojums majas iegiiSana un apkopsSana, pakalpojuma pieskirSana,
liguma slégSana - veic komandas koordinators.

2.2.2. Klienta un vina gimenes loceklu vajadzibu un iesp&u noskaidrosana, individuala
apripes plana izstrade un korig€Sana, ja nepiecieSams, atbilstosi klienta situacijas
izmainam - veic komandas koordinators un paliativas apripes arsts.

2.2.3. Pakalpojuma sniegSana nepiecieSamo transporta pakalpojumu, tehnisko paliglidzeklu
un medicinisko lidzeklu nodro§inasana — veic komandas koordinators.

2.2.4. Klienta majokla sagatavoSana/aprikosana ar nepiecieSamajiem paliglidzekliem — veic
komandas koordinators un apripétays.

2.2.5. Klienta fiziska apriipe un ikdienas majas darbi - atbilstoSi klienta funkcionéSanas
ierobezojumu veidam un izmainam (personigas higiénas uzturéSana, gultas velas maina
un mazgasana; gultas klasana; &st gatavoSana, &dinaSana un Skidruma uzpemsSana;
gerbsanas un kermena velas maina un mazgasana; telpu uzkopsana; malkas ieneSana un
krasns/plits kurinaSana; fidens ieneSana; palidziba parvietoties pa majokli, tualetes
apmekléSana; veselibas uzturéSana un kermena apkopSana - pozicionéSana, izgul&jumu
profilakse, pamperu maina, urostomu un katetru maisu maina, medikamentu lietosana
un kontrole, asinsspiediena un skabekla satura asinis kontrole u.c.) - veic apripétajs.

2.2.6. Starpnieka funkcijas nepiecieSamo precu sagadaSanai un rékinu samaksai (partikas un
nepartikas precu piegade no veikala, aptiekas u.tml.; skaititaja radijumu nodoSana un
rékinu samaksa u.c.) - veic apripétdjs.

2.2.7. Klienta mediciniska apriipe un simptomu mazinaSana (atsapinaSanas metozu
pielietoSana; briicu apkopSana, izgulgjumu profilakse un apkopSana; medicinisko
manipulaciju veikSana - traheostomas, urostomas, katetra, zondes ievieto$ana un maina,
injekcijas; elpas trikuma novérSana - veic medicinas masa.

2.2.8. Apriipes plana ieklauto paliativas apriipes arsta ordinaciju un medicinisko
manipulaciju izpildes uzraudziba, di€tas plana sastadiSana p&c arstu noradeém, sniegto
veselibas apripes pakalpojumu, t.sk. veikto manipulaciju, uzskaite - veic vecaka masa.

2.2.9. NepiecieSamie pasakumi simptomu, sapju un fiziska stavokla stabilizéSanai akita
saasinajuma situacijas — veic paliativds apriipes arsts vai vecaka masa.

2.2.10. Socials atbalsts klientam un vina gimenes locekliem, konsulté$ana par attiecigaja
situdcija pieejamajiem pakalpojumiem, atvieglojumiem un to sanems$anas kartibu,
nepiecieSamibas gadijuma — klienta un gimenes parstaviba valsts, pasvaldibas un
arstniecibas iestades — veic socialais darbinieks

2.2.11. Gimenes loceklu apmaciba par apriipes panémieniem, tehnisko paliglidzeklu un
medicinas precu lietoSanu — veic apripétdjs.

2.2.12. Klienta un gimenes loceklu garigs atbalsts (klienta un vina gimenes loceklu garigo
vertibu un parliecibas, kas nosaka un uztur cilvéka sp€ju vadit savu dzivi, apzinasana
un kapelana, kliniska psihologa, psihoterapeita vai krizes intervences specialista
iesaistiSanas iesp&ju izvert€jums; gimenes parliecibas un veértibu funkcion&$anas
novertéjuma krizes un slimibas apstaklos balstita gariga apriipe, empatiski ieklausoties,
sniedzot atbalstu un izpratni krizé esoSajiem) - veic péc klienta un gimenes izvéles
psihoterapeits, kliniskais psihologs, krizes intervences specialists vai kapelans.



2.2.13. Atbalsts un palidziba klienta mirSanas bridi — veic komandas loceklis péc
nepieciesamibas un/vai klienta un gimenes izvéles.

2.2.14. Atbalsts gimenes locekliem s€ras 1idz 3 ménesu perioda p&c klienta naves - veic péc
gimenes izveles psihoterapeits, kliniskais psihologs vai kapelans.

2.2.15. Brivpratigo piesaiste, apmaciba, lai nodroSinatu papildus emocionalu atbalstus
klientam un aktivitates klientam (klienta majdzivnieku apriipe, gramatu lasiSana,
zimeéSana, klienta valasprieki; klienta uzklausiSana un sarunas, pastaigas u.tml).
Brivpratigo darba koordin€Sana, supervizijas un atbalsta grupu brivpratigajiem
organiz€Sana - veic komandas koordinators.



